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    Lors de la traditionnelle cérémonie des 

vœux, nous avons pu évoquer les faits marquants 

de 2023, saluer les nouveaux arrivants, les nou-

veaux nés, remercier les divers acteurs associatifs 

et bénévoles, porteurs de nouvelles initiatives, qui 

par leurs engagements participent à la conviviali-

té et au bien vivre ensemble à Castans. 

   Vous trouverez dans ce bulletin, les réalisa-

tions 2023, une continuité, dans le respect des 

objectifs initiaux de notre feuille de route 2020, 

ainsi que les projets et chantiers à mener en 

2024.  

A cette étape de mi-mandat, je remercie l’équipe 

municipale, mes collègues élus et nos agents 

communaux pour leur fort engagement à œuvrer 

collectivement : 

• pour préserver le service public de proximité et 

les valeurs communes qui nous sont chères,  

• pour aboutir les projets raisonnés en cohé-

rence avec les besoins locaux,  

• pour s’adapter et faire face aux contraintes et 

aux nouveaux défis sociétaux et environnemen-

taux, tout en maitrisant la croissance des charges 

malgré la raréfaction des ressources. 
 

   Face au tumulte ambiant, au contexte incer-

tain, aux défis majeurs, à la  montée des popu-

lismes et à la stigmatisation, aux inégalités so-

ciales, veillons à ce que notre communauté reste 

un espace inclusif, solidaire et participatif en ap-

portant à chacun à notre meilleure écoute. 
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 Entraide, Association Intermédiaire de la Montagne Noire et 
du Haut-Minervois, a été créée en 1994 grâce à une forte vo-
lonté territoriale, par agrément préfectoral du 03 10 1994. Elle 
va donc fêter cette année ses 30 ans d’existence. A cette occa-
sion des événements sur l’ensemble du territoire et une fête 
sur Castans seront proposés . Nous ne manquerons pas de vous 
tenir informés. En effet, cet anniversaire mettra en avant les 
valeurs qui ont guidé à la création d’Entraide et restent au cœur 
de leur projet associatif : solidarité, lien social, emploi et dé-
fense de la ruralité.  
  Leur mission reste inchangé depuis 30 ans : offrir aux habi-
tants du territoire un service de qualité et de proximité tout en 
proposant un travail aux personnes en recherche d’emploi. 
Dans cette perspective, Entraide embauche des personnes sans 
emploi pour des missions de travail ponctuelles ou régulières, 
pour tous types de travaux. L’association répond ainsi aux nom-
breuses demandes des utilisateurs, collectivités, entreprises et 
particuliers, Entraide ayant obtenu l’agrément service à la per-
sonne le 24 12 1996. 
C’est une Association Intermédiaire : AI, conventionnée par 
l’Etat au titre de l’Insertion par l’Activité Economique (SIAE). 
Elle est devenue un acteur important de l’Economie Sociale et 
Solidaire audoise. 
  L’association rassemble des bénévoles engagés et investis 
au sein du Conseil d’Administration et du bureau. 
  Le personnel permanent compte aujourd’hui 5 personnes 
réparties sur 5 postes : direction, comptabilité/paie, gestion/
communication, encadrement technique et accompagnement 
socioprofessionnel. Une équipe à votre écoute pour répondre à 
vos besoins et vous accueillir dans leur bureau de Castans frai-
chement rénové par la municipalité 
Contact : ouvert du lundi au vendredi  / Tél. 04 68 26 63 38  
Mail : aientraide@orange.fr / Site internet : ai-entraide.fr 

2024 - 1994 = 30 ANS !!!    

mailto:aientraide@orange.fr


ACTUALITE Travaux 

Les bureaux de l’association Entraide à l’Est 
Suite aux travaux de rénovation énergétique du bâtiment de la Mairie : rempla-

cement des menuiseries et des chauffages, réfection et isolation de la toiture ; 

la salle Sud-Est, mise à disposition de l’association Entraide a bénéficié d’un 

coup de neuf ! 

La réfection du plancher (rattrapage du niveau du sol et la pose d’un parquet 

grand passage ) a été réalisée par Bastien Chanabé, artisan maçon à Conques-

sur-Orbiel, avec l’appui d’un collègue menuisier.  

C’est grâce à l’accompagnement du PRéAu de Carcassonne Agglo et des compa-

gnons bâtisseurs que l’isolation intérieure du mur Est a pu être effectuée en matériaux biosourcés, pour une amélio-

ration du confort et une diminution des dépenses d’Energie. 

 Les autres travaux : démolitions et préparation des chantiers, 

réalisation d’un coin cuisine, peintures et construction d’un grand 

placard d’archivage ont été réalisés en régie, par les agents tech-

niques communaux. Les modifications de plomberie du déplace-

ment du coin cuisine ont été exécutées par l’entreprise Barthe 

Cédric, artisan à Trausse-Minervois. 
 

Un montant de travaux de 12 500 € TTC nécessaire pour rénover 

cet espace et permettre le réaménagement indispensable des 

bureaux de l’Association Entraide.  

 

La salle des associations au Nord 
Cette pièce est située à l’arrière du bâtiment Mairie. La réfection des murs et des luminaires, la rénovation des pein-

tures redonnent un nouvel élan à cet espace multi-usage : salle des jeunes, salle des associations, espace coiffure et 

bientôt, à nouveau, bibliothèque et coin lecture… 

Au sud-ouest, l’étage à disposition de l’association GRAAL 
Pour l’année 2024, un dossier de demande de financement a été déposé pour finaliser la rénovation énergétique et 

fonctionnelle du bâtiment Mairie par l’aménagement de la salle associative à l’étage, au dessus de la Mairie. 

C’est l’association le GRAAL : Groupe de Randonnée, d’Aménagement et d’Activités Locales qui bénéficie de cet es-

pace pour l’accueil des randonneurs notamment. 

Les actions d’entretien n’étant plus suffisantes, les travaux de rénovation 

sont nécessaires : réfection et mises aux normes de la cage d’escalier, re-

prise de la porte palière, isolation de la pièce nord, réaménagement des sols 

et de l’espace cuisine, peintures, ont été estimés à 31 251.76 H.T. Une de-

mande de financement à hauteur de 75 % a été déposée après de l’Etat et 

du Département. Le restant à charge de la Commune s’élèverait à 7 814 €. 

Les objectifs sont multiples : préserver le bâti communal rural, améliorer le 

confort pour l’activité associative, diminuer les consommations d’énergie. 

Les salles du bâtiment Mairie  

bénéficient d’un coup de neuf 
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ACTUALITE Travaux 

L’Eglise « Notre Dame de 

l’Assomption »  à Castans est 

citée dans des écrits dès 1655. 

En 1860, elle devient une suc-

cursale de la doyenneté de 

Caunes-Minervois, après d’im-

portants travaux d’amélioration.  

D’une surface d’environ 350 m2, elle dispose dans son clocher d’un caril-

lon à sept cloches et d’une toiture recouverte de lauzes naturelles.  

L’orage de grêle du 16 aout 2022 a fortement impacté une grande partie 

des toits de l’Eglise, au niveau de la nef et du chœur. Le coût des travaux 

de réfection, sur cette partie centrale du bâtiment, sera pris en charge 

par le contrat d’assurance en cours pour un montant de 102 500 € TTC. 

Mais les toitures des chapelles Nord, qui n’ont pas été impactées par la 

grêle, se sont fortement dégradées au cours des dernières années. Elles 

ne permettent plus l’étanchéité de cette partie du bâtiment. Un dossier 

de demande de financement auprès du département et de l’Etat a donc 

été déposé pour permettre la réfection totale des toitures indispensable 

à la conservation de ce patrimoine bâti. 

Le montant estimatif des travaux s’élève à 25 447.50 € HT. 

 

L’Eglise « Notre Dame de l’Assomption » 
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 La commune de Castans s’est inscrite dans le « Programme National 

Ponts » et a ainsi bénéficié d’un recensement et d’une évaluation prélimi-

naire de l’état des ouvrages d’art sur sa voirie communale. 18 murs de 

soutènement de plus de 2 mètres de haut soutiennent des voiries com-

munales dans les différents hameaux. 

L’étude permet : la description des ouvrages, une première estimation de 

leur état et les suggestions de surveillance et d’entretien. Elle a été réali-

sée en avril 2022 par la SOCOTEC sous le pilotage de la Direction territo-

riale Occitanie du CEREMA. 

La commune a reçu les « carnets de santé » des différents ouvrages en 

octobre 2022 et s’attache à hiérarchiser les travaux à réaliser. Ce sont les 

rues les plus circulantes, au cœur du village, qui ont été choisies pour 

cette première étape : camin de la Capélanié, rue de l’Horte à Laviale ; 

rue de la Métairie à Bourdials. 

La reprise des murs et la modification des rambardes de sécurité ont été 

estimées à 67 357 € H.T. Ces travaux permettront de mettre en conformi-

té les protections en tête des murs de soutènement dans les parties les 

plus fréquentées du village. 

Sécurité voirie 2024 

Travaux en régie 
 La boite à livres 

 L’ancienne cabine téléphonique de 

Castans comme dans nombre d’autres 

communes s’est transformée en boite 

à livres. Mais notre cabine est bien 

différente des autres, elle avait été 

mise en place dans un petit local com-

munal place de la Fontaine de Laviale. 

Ce bâti ancien a donc été une nouvelle 

fois transformé par les agents tech-

niques communaux. Pour protéger les 

futurs livres résidants, les ouvertures 

ont été fermées par des menuiseries 

de récupération. L’intérieur a été réa-

ménagé, repeint pour accueillir au 

mieux les futurs lecteurs. 

 

 

 

 

 

 

 

Chemin des Therondels-Bas 

 Le chemin communal longeant les 

maisons du Thérondels-Bas est en 

cours d’aménagement. Le mur de sou-

tènement a été en partie renforcé et 

une rambarde en pierre et bois de châ-

taignier est construite par les agents 

communaux pour sécuriser la circula-

tion. 

Ouvert à tous, tous les jours... 

Bonnes lectures... 

Empruntez... Déposez... 



ACTUALITE Environnement 

 

Rénovation énergétique 
Moins de consommation, plus de confort et de 
respect de l’environnement  

des logements communaux  
Après les 5 logements rue de l’Horte, l’appartement au 
dessus du bâtiment Mairie, c’est au tour des 5 logements, 
impasse des Grisoles, d’améliorer leurs performances 
énergétiques… 

 Avec l’accompagnement du Préau de Carcassonne Agglo, des 

évaluations thermiques ont été réalisées pour chacun des 5 loge-

ments, des préconisations de travaux ont été données. 

Il s’agit donc de réaliser une rénovation thermique pour permettre, 

non seulement de préserver ces bâtis, mais également d’assurer 

une amélioration du confort et une réelle diminution de consom-

mation d’énergie. 

Les travaux prévus : amélioration de l’isolation des combles, isola-

tion par l’extérieur des façades Nord et Ouest,  mise en place de 

pompe à chaleur Air/Air et VMC hygroréglable, permettront de 

réaliser plus de 50% d’économie d’énergie et d’atteindre la catégo-

rie énergétique C après travaux. 

Le montant estimatif des travaux s’élève à 84 204 € H.T. Des dos-

siers de demande de financements publics ont été déposés auprès 

de l’Etat, la Région Occitanie et Carcassonne Agglo pour atteindre 

80% de subventions sur les programmes de financements 2024. 

  

Plantation forestière 

multi-espèces  
 

 Les  travaux de plantation de Sarrelieu ont 

été réalisés par l’entreprise  audoise retenue : 

Actiforest. Le reboisement s’est déroulé en 

deux temps, à l’automne, puis au cœur de 

l’hiver.  Fin octobre, le giro-broyage des végé-

taux, puis mi-Novembre un travail localisé du 

sol,  ont permis de créer les conditions favo-

rables à la mise en place ultérieure des plants 

forestiers. La création de « potets » à l’aide 

d’un tracteur équipé d’un godet a facilité la 

mise en terre qui a pu être réalisée manuelle-

ment en janvier.  

L’ensemble des plants de cèdre et des dix es-

pèces de feuillus : hêtres, chênes, merisiers, 

érables, tilleuls, alisiers, noisetiers, ont été 

contrôlés par l’ONF Office National des Fo-

rêts, maître d’œuvre de l’opération. 

 De nouvelles coupes sanitaires sont prévues 

en 2024. Les espaces ainsi réouverts feront 

l’objet de nouveaux projets de plantation où 

les feuillus seront à l’honneur, pour rompre 

avec le « tout résineux » dans nos forêts.  
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de l’éclairage public 

La dernière tranche de travaux se prépare pour finaliser le 
remplacement de tous les candélabres. 

Sur l’ensemble du hameau de Laviale, les consoles existantes se-

ront conservées et les luminaires seront remplacés par des lumi-

naires LED dont les performances d’éclairage seront améliorées 

tout en diminuant considérablement la consommation électrique. 

Ainsi, 31 luminaires seront rem-

placés pour un montant de tra-

vaux estimé à 23 300 € H.T qui fait 

l’objet de demande de finance-

ment public à hauteur de 70 %. 

Le projet sera examiné dans le 

cadre de la programmation du 

SYADEN (Syndicat Audois d’Ener-

gie et du Numérique) 2024. 



ACTUALITE Environnement 

Production photovoltaïque  
Deux installations communales en production 
 

Le parc photovoltaïque mis en place par le conseil municipal en toiture de bâti-
ments communaux s’étend maintenant à deux espaces de production.  
Le premier en toiture de l’ancien presbytère réhabilité en 2017 en atelier de 
transformation est en production depuis maintenant 6 ans . La production 
d’électricité est en moyenne de 12 000 kWh par an. Elle fluctue suivant les sai-
sons entre 400 kWh en janvier et 1500 kWh en juillet.  La recette annuelle est 
ainsi de 3 000 € en moyenne par an dans le cadre du contrat d’achat avec EDF-
OA de l'Energie électrique produite par les installations utilisant l'Energie radia-
tive du soleil et bénéficiant de l’obligation d’achat . Jusqu’en 2031, cette recette 
permettra de financer le remboursement de l’emprunt initial pour la réalisation 
des travaux. 
La seconde installation photovoltaïque en toiture de la Mairie est en production 
depuis le 02 juin 2023. Elle est composée de 24 panneaux de puissance unitaire 
370 Wc (Watt-crête). La production d’électricité est similaire avec la première 
installation puisque le relevé de production au 21 décembre est de 7 411 kWh. 
Cette installation bénéficie également d’un contrat d’achat de l'Energie élec-
trique qui permettra de financer l’emprunt qui s’achèvera en 2039. 
La commune participe ainsi à la production d’une énergie renouvelable néces-
saire pour la transition énergétique en cours sans impacter les contribuables et 
en limitant l‘impact paysager.  

 Le « Repowering » est le renouvellement d’infrastructures productrices d’éner-
gie renouvelable en fin de vie, telles que les parcs éoliens au bout de 20 ans 
d’existence. L’entreprise gestionnaire cherche alors à optimiser la surface artifi-
cialisée pour accroitre la production électrique mais aussi les taxes locales asso-
ciées. Elle doit cependant s’engager à respecter les normes en terme de déman-
tèlement et de recyclage des anciennes installations. 
Pour le parc éolien du Haut-Cabardès, sur les Communes de Pradelles-Cabardès 
et Cabrespine, le projet de renouvellement sera composé de 9 éoliennes de 27 
MW maximum et de 125 m en bout de pale, un projet modulé suite aux réu-
nions préalables avec les élus locaux des 3 communes. 
Une concertation préalable du 26 janvier au 10 mars 2024 permet à toute per-
sonne intéressée de prendre connaissance de ce projet sur le site internet 
https://montagnenoire.qenergy-projets.fr/nos-projets-en-developpement-
renouvellement-haut-cabardes  
Un registre est mis à disposition aux Mairie de Pradelles-Cabardès et Cabrespine 
aux horaires d’ouverture de la Mairie.  
Une réunion publique est également prévue fin Mars, vous en serez informé. 
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Energies renouvelables 
développées dans le respect des paysages 

Repowering Eolien 
Concertation préalable jusqu’au 10 03 2024 

Entre chiens et loups 

      Le loup, toujours très présent 

sur notre montagne noire, a me-

né ses dernières attaques dans le 

Tarn à Saint-Amans et tout ré-

cemment à Pradelles-Cabardès… 

Les pièges photos attestent régu-

lièrement de son passage sur 

Castans, parfois à proximité des 

troupeaux.  

 Mais les chiens de protection 

veillent… Le Patou n’est ni un 

chien d’attaque, ni un chien de 

défense, ni un chien de conduite 

du troupeau... Il vit en perma-

nence avec les brebis et les pro-

tège. Toutefois,  les Patous ne 

font pas tout … tous seuls !       

Jeudi 25 janvier, les techniciens 

du pôle Chien de Protection de la 

Pastorale Pyrénéenne s’étaient 

rassemblés sur notre secteur 

pour observer et échanger sur le 

comportement des chiens et sur 

l’accompagnement des éleveurs, 

dans cette zone où la présence 

du grand prédateur est forte. 

Bruno Thirion, formateur, 

s‘appuie sur les réactions des 

chiens de protection rencon-

trés—ici ceux d’Escandelle- pour 

amener le groupe de techniciens 

à développer leurs connais-

sances, à progresser et à savoir 

s’adapter aux différentes situa-

tions. Les discussions avec les 

éleveurs sont aussi enrichis-

santes pour tous. 



ACTUALITE  Vie Locale 

La vie des Associations 

 A.C.C.A  
de Castans 

Association Communale de 

Chasse Agrée 

 

Fin de saison 2023-2024 

pour l’ACCA de Castans.  
 

Encore une année où le lien multigénérationnel a démontré tout 

son sens : du doyen de 86 ans au plus jeune de 21 ans.  

2 chasseresses également dans l’équipe... Transmission de valeurs, 

de savoir et de respect ; sans compter le lien qui unit tous ses 

membres autour d’une même passion; voilà l’essence même de 

l’ACCA de Castans.  

Malgré la présence permanente du loup sur notre commune, elle 

réalise de beaux tableaux et en bon Gaulois que nous sommes, 

l’équipe se retrouve à chaque fin de journées autour d’un bon re-

pas. 

Afin de vous en faire profiter, nous organiserons notre traditionnel 

repas de printemps toujours concocté par nos chefs cuisiniers pour 

le régal de tous le 27 avril 2024. A vos agendas !!! 

L’Atelier des Saveurs  

en Montagne Noire  
 

Pour sa septième année consécutive,  

l’association regroupe les producteurs de fruits et légumes qui fabri-

quent leurs produits dans l’Atelier de transformation de Castans. 

  En 2023, Les membres de l’association sont en majorité des Cas-

tanéiculteurs qui sont venus transformer leurs châtaignes des con-

treforts du Massif central, en crème de marron par des recettes va-

riées mais toujours aussi délicieuses. Ce sont aussi : un producteur 

de pommes qui les transforme en compotes, un trufficulteur qui 

stérilise ses conserves de produits truffés, un viticulteur qui fait des 

raisins secs et un fabriquant son sirop de gingembre... 

  Une démonstration de la décortiqueuse à châtaignes a été orga-

nisée pendant la Foire du 22 octobre pour faire découvrir cet outil 

au visiteurs venus nombreux. 

  Dans le film sur L’Atelier du Marron de l’émission l’ArchiPelle , 

l’Atelier de transformation est présenté et commenté par Geoffroy 

Oulès, Président de l’Association.  

https://www.facebook.com/atelierdessaveursenmontagnenoire/

https://www.youtube.com/watch?v=YvuHbY7y4jU 
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Tamalou              

 L'année 2023 , a été, comme chaque fois, 
bien chaleureuse et s'est terminée par un bon 
repas.  

Le loto du 13 novembre, a eu un franc succès.  

Les Tamalou ont repris leurs après -midi convi-
viaux le 31 janvier 2024. 

Au plaisir de vous revoir tous ! 
 

Attention ! changement de locaux, les Tama-
lou ont déménagé dans l’ancien presbytère. 

GRAAL  
Groupe de Randonnées, d’Aménagement  

et d’Activités Locales 

 Un chaleureux début d’année 2024 autour du 

vin chaud et de la galette des rois … Le 13 jan-

vier dernier ! 

L’Association s’active pour organiser  ces mo-

ments de rencontres, dans le village,  autour 

d’une randonnée, d’un repas partagé, tout au 

long de l’année : galette des rois, chasse aux 

œufs de Pâques, rando des oiseaux, festi’ran-

do, feu de la St-Jean, repas du village estival, 

loto… avec un investissement tout particulier  

pour la foire de la châtaigne. Le 22 octobre 

2023,  ce fut  encore une belle réussite. Une 

foire animée par des musiques de rue et déam-

bulations clownesques. Une foire gourmande 

avec de nombreux stands de producteurs et 

des casse-croûtes de qualité ! 

Le graal s'occupe également du gîte d'étape 

afin d'accueillir les randonneuses et randon-

neurs.   07 61 53 95 98  /  graalcastans.com 

http://www.graalcastans.com


ACTUALITE Vie Locale 

 L'année 2023 a démarré avec l'organisation des Festiva-
das en juillet. Une belle réussite pour ce coup d'essai avec 
la délicieuse blanquette de veau de Nanou ! Nous remer-
cions tous les bénévoles qui ont contribué à la réussite de 
cet évènement. La fête du 15 août a été superbement 
réussie, tant au niveau de la participation aux concours de 
pétanque et aux repas proposés par l'Abitarela, qu'à la 
buvette. Le beau temps nous a accompagnés tout au long 
de cette fête. Nous en sommes très heureux et motivés, 
prêts à vous proposer le programme de cette année ! 
 

  Pour 2024, l'organisation des F’estivadas est envisa-
gée, une réunion au sein du comité doit avoir lieu à ce 
sujet. 
  Pour la fête du 15 août, le programme se précise : 

• Mercredi 14 aout : concours de pétanque - repas -
 bal avec orchestre (à définir) 

• Jeudi 15 aout : Tour de table 

• Vendredi 16 août : concours de pétanque - repas - 
bal avec orchestre Lithium 

• Samedi 17 aout : concours de pétanque  - repas - 
bal avec orchestre Canyon. 
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La vie des Associations 

 Les petits Castansols sont scolarisés à Cabrespine, depuis 

la fermeture de l’école de Castans en 1984. Une classe 

unique puis deux… Une école de proximité, d’échanges et 

de partages, soutenue par les municipalités. 

 En septembre 2023, trois nouvelles institutrices ont 

accueilli les enfants, 18 élèves, dont 4 de Castans, répar-

tis en deux classes. Les plus grands sont avec  Mme Ber-

nard la directrice et les plus petits avec Mme Tournier et 

un jour par semaine avec Mme Piaux. 

En septembre, la  sortie sur le chantier de  fouilles a été 

très apprécié par les  élèves qui ont pu échanger avec les 

archéologues. 

En 2024, elles souhaitent organiser, un après-midi par mois,  

des rencontres intergénérationnelles et gourmandes avec 

les habitants de Castans et Cabrespine . Un moment chaleu-

reux avec les enfants pour échanger autour de lectures, 

jeux, interview…  

La Coopérative scolaire s’active aussi. Le Marché de Noël 

en décembre dernier a été une réussite. Le traditionnel  

repas de l’Ecole s’organise pour le 29 mars à Cabrespine.  

Les Groles Trotteurs du Minervois organisent leur traditionnel Trail de l’Argent Double 

le dimanche 31 mars 2024, week-end de Pâques. 

Il est proposé 4 distances différentes au départ de Caunes-Minervois : 
• 52 km et 2700 m de dénivelé positif 
• 28 km et 1600 m de dénivelé positif 
• 16,5 km et 800 m de dénivelé positif 
• 8,5 km et 400m de dénivelé positif et enfin une randonnée pour ravir tous les sportifs. 

Cette année, le plus long des parcours fera la part belle à la Montagne Noire en traversant le territoire de Castans où 
un ravitaillement sera proposé aux coureurs en bordure du hameau de Bourdials. 

Un balisage sera installé la semaine précédant l’épreuve et enlevé dans la foulée, le dimanche. 

Vous pourrez encourager ces courageux sportifs mais surtout les locaux de l’étape  , Guillaume Dewavrin, de Cabres-
pine, et Gaëtan Houlès qui se lancent sur le défi du 52km. 

 De nombreuses informations se trouvent sur le site internet de club https://groles-trotteurs.com. 

Vous avez l’âme d’un bénévole? pourquoi pas nous rejoindre dans l’organisation de ce moment sportif et convivial ? 

Coopérative Scolaire   

Le comité des fêtes  

https://groles-trotteurs.com/


ACTUALITE Vie Locale 

 Trois projections du documentaire « virage vers le 
futur » ont été organisées par Véronique et San-
drine, dans les communes de Castans, Pradelles-
Cabradès et Labastide Esparbaïrenque. L’occasion 
pour les 66 personnes présentes de s’informer et 
de discuter de la  mobilité en milieu rural de 
moyenne montagne.  Pour faire face aux contraintes et méfaits des dé-
placements réguliers en véhicule personnel, de leurs coûts croissants, 
des solutions communes sont trouvées ça et là…  
Véronique et Sandrine ont souhaité favoriser les échanges, diffuser des 
informations sur les solutions existantes et souvent méconnues : 
• Covoiturage ou autopartage / groupes locaux / Klaxit 
Les groupes WhatsApp et/ou Telegram, une soixantaine de personnes habi-
tants les communes voisines ont rejoint l’un ou l’autre de ces groupes de covoitu-
rage initiés par des habitants 

L’application Klaxit à télécharger sur votre téléphone. Avec Klaxit, les tra-
jets en covoiturage dans les communes de l’Agglo sont subventionnés. Klaxit.com 

• Location de vélo à assistance électrique / Vélo Cité Agglo 
rtca.carcassonne-agglo.fr/velociteagglo 
• Transport en commun / bus scolaire / trans-

port à la demande 
rtca.carcassonne-agglo.fr/services/tad/ 

...discuter et partager de nouvelles expériences ! 

Castans par les livres 

Brindaus, la vie en haïkus 

Depuis son nid d’aigle de la Pompidoi-

ro, Gilbert Suberroque, alias Brindaus-

sa raconte le monde qui l’environne et 

sa vie, sous la forme exi-geante des 

haïkus écrits en occitan et traduits en 

français. Ses poèmes sont accompa-

gnés de nombreuses photos qui resti-

tuent plus d’un demi-siècle d’existence 

à Castans .  

Trois recueils : Sason I Semenilhas 

(Semences) ; Sason II barrutlage (nomade 

inconduite) ; sason III La part pels aucèls 

(La part des oiseaux)  

gilbert.suberroque@orange.fr 

 

Les étés flamboyants d’Alexandra 

En été, le port d’attache d’Alexandra 

se trouve à Castans. En deux récits 

mouvementés écrits sous forme de 

journal en 2014 (celle du tournage de 

21 nuits avec Pattie) et 2019, se dé-

voile tout un art de vivre loin du tu-

multe et des foules. « Bienheureux 

mon village qui a su préserver ces va-

leurs de la vie. » 

Deux livres publiés aux éditions L’art 

d’en face et les éditions du jais   

alexandra-ibanes@orange.fr 

 

À l’Iris de Suse  chez Jacques Ibanès 

« Dans ma maison où vous viendrez, 

je loge des fantômes, des livres et des 

mulots. J'honore la charpente et le 

bow-windows. Les meubles de mon 

père et quelques tableaux. J'épingle 

des moments choisis, je collationne  

des orages les yeux rivés sur le Quiers-

boutou. Des amis passent comme des 

papillons et nous  vidons des litrons. 

On y célèbre des anniversaires avec 

fanions, lampions et chansons. » 

1 ouvrage publié par L’An Demain édi-

tions.  jacques.ibanes@orange.fr 

castans.fr 
Informations, vie locale,  

démarches administratives… 

https://castans.fr 
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Virage vers le futur... 

Initiatives locales 

 Le temps d’une pause 

 Sandrine, Martine, Michèle, Hélène... se 

sont investies pour relancer la bibliothèque 

de Castans. Déplacement, tri, classement, 

mise en place… Elles ont passé des heures à 

recréer un coin lecture, dans la salle des 

associations  qu’elles souhaitent faire vivre : 

en assurant des permanences tous les mer-

credi de 15h30 à 18h ; en proposant des activités artistiques et ludiques 

pour les petits et les grands ou des ateliers créatifs ouverts à tous… ça 

s’organise ! Nous vous tiendrons informés... 

Dans la « boite à livres » , l’activité de la bibliothèque est étendue en de-

hors des horaires d’ouverture. « A chacun de piocher des ouvrages ou d’y 

déposer les siens pour permettre à tous d’étendre sa culture à travers sa 

lecture »  L’équipe du temps d’une pause. 


